
 

 

 

Programa Sénior y Saludable” de 

Diputación de Cáceres 

VISITA AL BALNEARIO BAÑOS DE 

MONTEMAYOR 

DÍA: MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE DE 

2025 

REQUISITOS:  

- ESTAR EMPADRONADO/A EN EL 

MUNICIPIO. 

- PENSIONISTAS DE JUBILACION. 

- PENSIONISTAS MAYORES DE 55 

AÑOS. 

- PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS EN 

SITUACIÓN LABORAL INACTIVA. 

INSCRIPCIONES DEL 3 AL 21 DE 

NOVIEMBRE EN LA TRABAJADORA 

SOCIAL (TRAER DNI Y CARTA O RECIBO 

DE LA PENSIÓN).  

NO ES NECESARIA CITA PREVIA PARA 

ESTE TRAMITE.  



 


